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FINESTRA PER IL MEDIORIENTE

11 APRILE 2018

FINESTRA DI PREGHIERA

Possibilmente in chiesa davanti al tabernacolo e almeno in due.

e SEGNO DELLA CROCE

NEL NOME DEL PADRE, DEL FIGLIO E DELLO SPIRITO SANTO

TUTTI: AMEN

e PREGHIERA D’INIZIO (TUTTI INSIEME):

Guidami, dolce Luce; attraverso le tenebre che mi avvolgono guidami Tu, sempre piu
avanti! Nera ¢ la notte, lontana € la casa: guidami Tu, sempre piu avanti! Reggi i miei
passi: cose lontane non voglio vedere; mi basta un passo per volta. Cosi non sempre sono
stato né sempre ti pregai affinché Tu mi conducessi sempre piu avanti. Amavo scegliere la
mia strada, ma ora guidami Tu, sempre piu avanti! Guidami, dolce Luce, guidami Tu,

sempre piu avanti!".

e Breve pausa di silenzio
e LETTURA DEL SALMO 17

Ti amo, Signore, mia forza,

Signore, mia roccia, mia fortezza, mio liberatore;
mio Dio, mia rupe, in cui trovo riparo;

mio scudo e baluardo, mia potente salvezza.
Invoco il Signore, degno di lode,

e saro salvato dai miei nemici.

Mi circondavano flutti di morte,

mi travolgevano torrenti impetuosi;

gia mi avvolgevano i lacci degli inferi,

gia mi stringevano agguati mortali.

Nel mio affanno invocai il Signore,
nell'angoscia gridai al mio Dio:

dal suo tempio ascolto la mia voce,

al suo orecchio pervenne il mio grido.

e CANTO PER ACCOGLIERE L’ESPOSIZIONE DEL SANTISSIMO
e MEZZ’ORA DI ADORAZIONE SILENZIOSA

Cardinal J.H.Newman

« BREVE ED ESSENZIALE CONDIVISIONE ( “MI HA DETTO QUALCOSA IL SIGNORE,

ATTRAVERSO IL BRANO O LA PREGHIERA?”)

e PRESENTARE AL SIGNORE DELLE INTENZIONI DI PREGHIERA:

LIBERE

SECONDO LA PAROLA ASCOLTATA E MEDITATA (CHIEDERE GRAZIA, RINGRAZIARE, CHIEDERE

PERDONO, LODE, PREGHIERE SPONTANEE E LIBERE);

FISSE:

- per la RICONCILIAZIONE E IL DIALOGO TRA EBREI, CRISTIANI E MUSULMANI preghiamo
- per 'ILLUMINAZIONE PIENA DEL VOLTO DI GESU (FIGLIO DI D10, SALVATORE CROCIFISSO E

RISORTO) AGLI OCCHI DI ISRAELE E DELL’ISLAM preghiamo
- per L’UNITA DELLE CHIESE E NELLA CHIESA preghiamo



- per LA GERMINAZIONE DI UNA CHIESA VIVA IN MEDIO ORIENTE preghiamo
- per IL DONO DI VOCAZIONI IDONEE (FAMIGLIE, CONSACRATI, SACERDOTI) preghiamo

e PADRE NOSTRO

e ALLA FINE DELL’ADORAZIONE:

Guida: O Gesu, mio Dio e Salvatore, Guida: Ricevi il nostro scoraggiamento
ricevi le nostre paure Tutti: e trasformalo in fede!

Tutti: e trasformale in fiducia! Guida: Ricevi la nostra solitudine
Guida: Ricevi le nostre sofferenze Tutti: e trasformala in contemplazione!
Tutti: e trasformale in crescita! Guida: Ricevi le nostre attese

Guida: Ricevi il nostro silenzio Tutti: e trasformale in speranza!

Tutti: e trasformalo in adorazione! Guida: Ricevi la nostra vita

Guida: Ricevi le nostre crisi Tutti: e trasformala in resurrezione!

Tutti: e trasformale in maturita!
e CANTO MENTRE SI RIPONE IL SANTISSIMO
e CHIEDERE AL SIGNORE LA BENEDIZIONE

Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita eterna

e SEGNO DELLA CROCE

Come coltivare dunque la virtu della fortezza di fronte agli insuccessi, alla sofferenza, alla morte?
Quale aiuto a rispondere, sottolineo che occorre prendere coscienza che la fortezza si mostra proprio di
fronte agli insuccessi e alla sofferenza. Nelle situazioni facili, la fortezza ¢ di tutti e non riusciamo a
capire se 1'abbiamo o meno: essa si mette in gioco davanti alle difficolta.

Per vivere dunque la virtu della fortezza di fronte agli insuccessi della vita, vi consiglio tre
atteggiamenti.

* 11 primo, molto semplice, é di ringraziare Dio per i contrattempi che capitano, secondo 1'antico adagio:

1 ringrazio, mio Dio, perché le cose non vanno a modo mio". Ringraziarlo perché certamente lui sa i
"T , D hé 1 d ". Ri 1 hé cert tel 1
senso di quanto ci accade: un senso di bene, non di male.

* 1l secondo atteggiamento ¢ di cercare il significato della difficolta, dell'intoppo, dell'intralcio: quale
senso ha per me? che cosa il Signore vuole dirmi attraverso questo evento? come mai I'ha permesso?
poiché lui mi ama, quale messaggio di amore mi trasmette?

* Infine, vi consiglio di contemplare il Crocifisso, perché la fortezza ¢ dono dello Spirito santo che nasce
dalla croce.

CONCLUSIONE sulla FORTEZZA

Abbiamo assoluto bisogno della virtu della fortezza in un tempo come il nostro in cui si cercano
dappertutto le facili vie di uscita, i facili compromessi, le situazioni che sono piu congeniali e si sfugge
istintivamente da tutto cio che comporta sacrificio, rinuncia, I'andare contro corrente. Ma senza la
fortezza non c'e giustizia sulla terra; senza la fortezza nessuno fara il bene fino in fondo e la nostra
societa diventera una societa di scontenti e di frustrati. E questo il prezzo che si paga quando non c'¢ la
fortezza. E la stessa salute psicologica viene minata dalla mancanza di fortezza. Perché chi e debole e,
anziché chiedere a Dio il dono della fortezza, si lascia vincere dalla scontentezza, dalla divisione interne,
o chi crede di essere forte e percio € ancora piu debole, finisce per logorare il suo fisico e la sua psiche.
In Dio solo ¢ la nostra fortezza. Tu .sei la mia fortezza, il mio baluardo, il mio scudo di salvezza: tu solo,
Signore!
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Tratto da Le Virtu’, per dare il meglio di sé di C.M.Martini, ed. inDialogo



